Ingrida Indāne (psiholoģe, māksliniece, LTPPA vadītāja vietniece)

PIRMĀ TRANSPERSONĀLĀ VASARAS AKADĒMIJA 

Kādā civilizācijas maz skartā vietā netālu no Dikļiem un teiksmu apvītā Zilā kalna šogad no 6. līdz 9. augustam tika realizēts Latvijas Transpersonālās Psiholoģijas profesionālas asociācijas (LTPPA) pilotprojekts – Pirmā Transpersonālā Vasaras akadēmija „Labirints-T”. Nosaukums netika izvēlēts nejauši, jo vairāki no šī pasākuma organizatoriem savulaik bija labi pazīstamā kultūrizglītības projekta „Starptautiskā Vasaras Akadēmija Latvijā” (1995.-2001.) rīkotāji un darba grupu vadītāji. Skaistās atmiņas par tā laika pozitīvajiem pārdzīvojumiem daudziem vēl joprojām bija dzīvas, tādēļ arvien biežāk nācās sastapties dalībnieku atzinīgajām atsauksmēm un dzirdēt nostalģijas apvītu jautājumu– Kad atkal mums būs Vasaras Akadēmija? 

LABIRINTS - T

Šķiet, ka viss patiešām notiek ‘pareizajā laikā un pareizajā vietā’. 2009. gada pavasarī LTPPA aktivizēja savu radošo darbību un izveidoja transpersonālās mākslas terapijas sekciju. Mums radās doma par izglītojošu vasaras nometni, tomēr sakarā ar visiem zināmo „dižķibeli” bija šaubas, vai interesenti spēs piedalīties finansiālo problēmu dēļ. Apsvērām visus „par” un „pret” un nolēmām šogad rīkot nometni kā pilotprojektu kādā neskartā dabas nostūrī tikai savas asociācijas biedriem, netērējot naudu ērtu apartamentu izmaksām un dzīvojot teltīs. Savu atbalstu piedāvāja sens draugs un „cīņu biedrs”, LU pasniedzējs Dr.biol. Tūrs Selga. 

Tūra lauku īpašums netālu no Dikļiem patiesi ir ievērības cienīgs ar to, ka biologs ar visiem spēkiem cenšas to pasargāt no mūsdienu civilizācijas sasniegumiem – mājā nav elektrības, stingri tiek aizliegtas lietot grila ogles (vienīgi dzīvā uguns!), turklāt saimnieks īpaši neaizraujas arī ar zāles pļaušanu, kā rezultātā pelnīti lepojas ar bioloģisko sugu daudzveidību savā īpašumā. Tā ir vieta, kuru Tūrs lepni dēvē par „Karalisti” un kur pie dabas atgūst spēkus pēc saspringtā zinātniskā un pedagoģiskā darba lielpilsētas universitātē. Pirms aptuveni 12 gadiem vienā no Tūra pļavām kopā ar draugiem pēc īpašas shēmas ar virvēm tika izveidots meditācijas Labirints, kura eju kopējais garums ir aptuveni 360 metri. Tika plānots gadu gaitā ejas iezīmēt ar akmeņiem, tomēr daba izrādījās gudrāka un nolēma šo brīnumu gan papildināt, gan noslēpt pati saviem spēkiem. Tieši Labirinta vietā (interesanti, ka ne atlikušajā pļavas daļā) pēkšņi paši no sevis strauji sāka augt dažādi koki tā, ka Tūram atlika vienīgi rūpīgi izpļaut taciņas. Procesu veicināja arī daudzi interesenti gan no Latvijas, gan no daudzām citām pasaules valstīm, kas apciemoja „Karalisti” un ar prieku klaiņoja pa Labirinta līkločiem, lai atgūtu spēku un garīgo līdzsvaru, atrastu atbildes uz aktuāliem jautājumiem vai vienkārši ‘pabūtu ar sevi’. Katram ciemiņam kā dāvana Labirintam bija jāatnes vismaz viens akmens – tādējādi gadu gaitā starp kokiem ejas iezīmē visdažādākie akmeņi, kas atceļojuši ne vien no visas Latvijas, bet arī no Krievijas, Holandes, Vācijas, Zviedrijas un Norvēģijas. Pašlaik Labirintu nejaušs garāmgājējs vairs nepamanīs - tas ir rūpīgi noslēpies vairākus metrus augstā biezā koku jaunaudzē. 

Mums bija skaidrs, ka labāku vietu savam pilotprojektam nevaram vēlēties, satraukumu viesa vienīgi bažas par pierasto ērtību trūkumu un neparedzamajiem laika apstākļiem. 

SIMBOLS

Domājot par Vasaras Akadēmijas simbolu, prātā nāk Raiņa vārdi: „pastāvēs, kas pārvērtīsies”. Šis simbols radās izmainot iepriekšējās Vasaras Akadēmijas simbolu, ko toreiz bija zīmējusi 13 gadus veca meitene – tagadējā māksliniece un menedžere Katrīna Vītola. Aplis, kā saulīte vidū, apkārt rāmītis... Pirms dažiem gadiem Eiropas Transpersonālās psiholoģijas konferencē Freiburgā ar spilgtu un neaizmirstamu prezentāciju uzstājās indiešu izcelsmes filozofs Prof. Ashok Gangadean no ASV un shematiski demonstrēja personības modeli: vidū „personība” – aplī, bet to ierobežo stingrs sabiedrības radīts rāmis. Profesors uzsvēra, ka jebkuram cilvēkam šis rāmis, protams, ir nepieciešams, taču iekavas vai aplis kā transpersonālas pasaules uztveres simbols nepieciešams arī zīmes ārpusē, norādot uz apziņas un garīgās pasaules neierobežotību. Tā man bija kā tieša norāde uz darāmo – Vasaras akadēmijas simbols ar tā autores atļauju tika pārveidots vai pareizāk sakot – izgriezts uz āru...
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„ ČETRAS DIENNAKTIS CITĀ REALITĀTĒ”

Tāds bija mūsu Vasaras akadēmijas sauklis, kas arī sevi attaisnoja. Nevilšus prātā nāca spriedelējumi par pašreizējo krīzi, tās pozitīvajiem aspektiem. Patiesi, ja nebūtu ekonomiskās krīzes, mēs nekad neiedomātos rīkot šādu pasākumu profesionāliem psihologiem, kas bija galvenā mērķauditorija, bez labiekārtotas viesu mājas vai vismaz kempinga, ar pārtikas gatavošanu 35 cilvēkiem, ieskaitot ārzemju lektorus, speciāli iekārtotā „raganu ķēķī”- grāpī uz ugunskura, bez elektrības, bez dušas (ar vienīgo iespēju aplieties ar saulē sasilušu ūdeni) un ar vienu vienīgu krūmos ieslēptu ķemertiņu, ko mūsu bioloģijas zinātņu doktors lielā steigā beidza konstruēt īpaši šim pasākumam tikai līdz ar pirmo dalībnieku ierašanos. Lietus laikam un holotropajai elpošanai paredzētā pajumte bija liela padomju laiku armijas telts, kas no ārpuses vairāk atgādināja spocīgu aizvēsturisku arhitektūras brīnumu, kas kuru katru brīdi draudēja sagāzties. Izrādījās, ka visi šie šķietamie trūkumi bija pilnīgi nebūtiski, pat gluži otrādi – veicināja radošu pieeju, vienotības sajūtu un pārdomas par patiesām vērtībām mūsdienu patērētāju sabiedrībā.

Neskatoties uz iepriekšējiem brīdinājumiem par gaidāmajām neērtībām, interese par Transpersonālo Vasaras akadēmiju krietni pārsniedza iecerēto. Arī pilotprojekta rezultāti sniedza lielu gandarījumu un, galvenais, pārliecību, ka transpersonālās psiholoģijas attīstībai Latvijā ir plašs piekritēju loks ne tikai interesentu, bet arī profesionālu psihologu un psihoterapeitu vidū. 

Programma bija intensīva. Tās mērķis – sniegt priekšstatu par dažādām transpersonālās psiholoģijas metodēm un praksēm. Diskutēt par to lietderību un pielietojamību pašizaugsmes procesā un darbā ar pacieniem/klientiem.  

Pirmajā dienā pēc nometnes atklāšanas ar kādu senu vienotības rituālu, tika uzsākta īsta indiāņu Ti-pī būve Vinetas Lagzdiņas vadībā, arī Elita Vansoviča aicināja piedalīties dažādās radošās aktivitātēs. Vakarā pēc manis, Ingridas Indānes, vadītās transpersonālās mākslas terapijas nodarbības un nelielām vakariņām pie ugunskura dalībnieki tika aicināti uz pirmo tikšanos ar Labirintu. Tūrs Selga un Vineta Lagzdiņa pastāstīja par labirintu gan kā kultūrvēsturisku fenomenu, gan kā psiholoģisku transformācijas praksi. Labirints sagaidīja viesus pēc saulrieta ar noslēpumainām, īpašās vietās iededzinātām uguntiņām. Tie bija ieejas vārti „citā realitātē”. 

Otrās dienas programmu ar ievadlekciju par transpersonālo psiholoģiju Eiropā un pasaulē uzsāka poļu izcelsmes profesors Jure Biechonski no Igaunijas. Prof. Biechonski psiholoģiju studējis Anglijā, nodibinājis un vada transpersonālās psiholoģijas skolas Igaunijā un Anglijā, bet savus seminārus par psihoneiroimunoloģiju vadījis neskaitāmās pasaules valstīs gan Eiropā, gan Āzijā, gan Āfrikā. Viņaprāt, transpersonālās psiholoģijas nākotne ir tieši Austrumeiropas valstīs. Kā nākošais darba grupu par kreativitāti vadīja dāņu gleznotājs Ole Lindkvists. Pēcpusdienā sekoja Ingridas Indānes un Ievas Vītolas-Lindkvist vadītās nodarbības, kuru metodika sakņojas seno šamaņu dziedniecības rituālos un iztēles bagātībā, pēc kā Aigars Burģelis deva ieskatu Sufiju tradīcijā un vadīja sufiju meditāciju Zikra. 

Trešajā un ceturtajā dienā LTPPA priekšsēdētājs Vladislavs Ķenga vadīja holotropās elpošanas praksi, kas daudziem no dalībniekiem bija pirmā šāda veida pieredze, tāpēc unikāla un īpaši spilgta. Atraktīva bija arī Vinetas Lazdiņas nodarbība „Ceremonijas, rituāli un prakses – 21. gadsimta piedāvājums”, kas tika saistīta arī ar nometnes laikā uzbūvēto tī-pī. Trešās dienas vakarā Dr.Tūrs Selga draudzīgā lokā vadīja diskusiju „Eksperimenta struktūra transersonālajā psiholoģijā”, kuras mērķis bija iedziļināties zinātnisko pētījumu metodoloģijā un tās pielietošanas iespējās transpersonālās psiholoģijas nozarē. Ceturtās dienas vakarā nometne tika slēgta ar dziesmu un muzicēšanu, kā arī rituāli pagatavojot īpašu ārstniecības augu balzāmu, ko tika nolemts degustēt nākošajā gadā – Otrajā Transpersonālajā vasaras akadēmijā, kas, iespējams, būs krietni plašāka un ar vairākām paralēlām padziļinātām darba grupām.

Vēl jāpiebilst, ka laika apstākļi bija mums īpaši labvēlīgi. Dienās sildīja saule, bet naktīs pie debesīm mirdzēja milzīgs pilnmēness. Īsti transpersonāls pilnmēness. 

