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ČETRarPUS DIENNAKTIS CITĀ REALITĀTĒ!

Latvijas Transpersonālās psiholoģijas profesionālā asociācija

aicina piedalīties aizraujošā un izglītojošā pasākumā

no 2010.gada 30.jūlija līdz 3. augustam jūras krastā Bernātos

OTRĀ TRANSPERSONĀLĀ VASARAS AKADĒMIJA LATVIJĀ „UGUNSPUTNS”

Pasākuma mērķauditorija – psihologi, psihoterapeiti, mākslas terapeiti, sociālie darbinieki, pedagogi un citi, kas savā darbā ar pacientiem/klientiem/audzēkņiem izmanto transpersonālās psiholoģijas metodes.

Plānotas 3 paralēlas darba grupas. Jūs varat pieteikties tikai uz vienu no šīm grupām, pieteikumā norādot arī savu 2. izvēli gadījumā, ja 1. izvēles darba grupa jau ir pilna. 

1. darba grupa – vada Sergejs Fausto Sommers (Šveice). 

      GARĪGUMS UN SEKSUALITĀTE – PARADOKSS VAI NEPIECIEŠAMĪBA?

2. darba grupa – vada Liene Vēsmiņa (Latvija).

             UGUNSPUTNA TRANSFORMĀCIJAS DEJA

3. darba grupa – vada Sandra Konstante (Latvija). 

      SIRREĀLĀS PSIHODRĀMAS DARBNĪCA - SAPŅU MAĢIJA. 

Vakaros kopīgi pasākumi visiem dalībniekiem: 

· Dejas Afrikāņu ritmos (vada Nils Īle);

· Sufiju meditācijas un prakses (vada Aigars Burģelis);

· Darba grupu prezentācijas.

Informācija par darba grupām

1. darba grupa  (angļu valodā ar brīvu tulkojumu latviešu valodā, dalībniekiem vēlamas vismaz nelielas priekšzināšanas angļu valodā ) 

Garīgums un seksualitāte – paradokss vai nepieciešamība?

`Pētīsim garīguma un seksualitātes nozīmi un saturu, kā arī korelāciju un saikni starp tiem. Tiks izmantota transpersonālā pieeja, kas integrē gan personīgo, gan dvēseles ceļojumu. Īpaša nozīme tiks piešķirta emocionāliem, intuitīviem un racionāliem fenomeniem kā „ticība un prieks”, „es un tu”, „garīgums un es. Lai „ienirtu šajos dziļajos ūdeņos”, izmantosim mākslas terapijas metodes.

Dr. Fausto Sergejs Sommers – mākslas psihoterapeits, mākslas pedagogs, Šveices Transpersonālās psiholoģijas un mākslas terapijas institūta direktors.

2.darba grupa

Ugunsputna transformācijas deja

Atdzimšana dejā, kustībā, skaņā, ritmā, krāsās un meditācijā                                
Ugunsputns jau izsenis ir transformācijas simbols, kas sadegot atdzimst no saviem pelniem atkal un atkal. Darba grupā meklēsim un atraisīsim ķermenī un iztēlē slēpto potenciālu spontanitātei un autentiskumam. Pētīsim gan iekšējo, gan ārējo kustību. Atpazīsim savu „iekšējo bērnu”, būsim radoši un brīvi!                                                                                       No latīņu valodas:  transformatio – pārvēršana, pārveidošanās, pārvēršanās;                        meditatio – dziļas pārdomas, apcere, koncentrēšanās sevī;                                              authenticus - īsts, tāds, kam pamatā pirmavots.                                                                   Liene Vēsmiņa  – sertificēta psihoterapeite, speciāliste ķermeņa, dejas un vizuālā mākslas terapijā

3.darba grupa

Sirreālās psihodrāmas darbnīca: Sapņu maģija

Sirreālisms, kas 1924. gadā izveidojās kā patstāvīgs mākslas virziens ar literāta A. Bretona „Pirmajā sirreālisma manifestā” formulētajām teorētiskajām nostādnēm, par nozīmīgu mākslas avotu uzskata zemapziņu un sapņus, jo ar to palīdzību var pārvarēt sociālās vides un prāta radītos ierobežojumus.

Sirreālā psihodrāma ir grupu psihoterapijas metode, kurā grupas dalībnieki atbrīvojot savu iztēli, izspēlē savus sapņus, fantāzijas un cerības, to, kas nekad nav noticis, to, kas realitātē nepastāv-neizsakāmo, vēl nedzimušo. Ar psihodrāmas palīdzību tiek attīstīta cilvēka spontanitāte un atraisīts radošums konkrētai rīcībai. Atbrīvojot fantāziju atbrīvojas arī apziņa.

Ceļš uz apziņas paplašināšanu ir pieredze. Sirreālajā psihodrāmas darbnīcā jaunu pieredzi varēs iegūt ar sirreālās psihodrāmas un mākslas palīdzību:

· Tiekoties ar Frīdu Kalo un Salvadoru Dali 

· Iepazīstot sirreālo kino

· Iepērkoties Maģiskajā veikalā

· Improvizēt un spēlēties ar sapņu tēliem, formām un krāsām

 Sandra Konstante - māksliniece, psihodrāmas grupu vadītāja.   

Pieteikuma anketā lūdzu uzrādiet savu pirmo un otro (rezerves) izvēli.

Darba grupu prezentācijās jums būs iespēja iepazīties arī ar abu pārējo grupu procesu un rezultātiem! 

