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ČETRarPUS DIENNAKTIS CITĀ REALITĀTĒ!

Latvijas Transpersonālās psiholoģijas profesionālā asociācija

aicina piedalīties aizraujošā un izglītojošā pasākumā

no 2011.gada 5. līdz 9. augustam jūras krastā Bernātos

TREŠĀ TRANSPERSONĀLĀ VASARAS AKADĒMIJA LATVIJĀ 
„ROBEŽAS”

Ko mums nozīmē robežas? Kas tās ir uzbūvējis? Kas atrodas aiz robežām? 

Pasākuma mērķauditorija – psihologi, psihoterapeiti, mākslas terapeiti, sociālie darbinieki, pedagogi, mākslinieki un citi, kas savā darbā ar pacientiem/klientiem/audzēkņiem izmanto transpersonālās psiholoģijas metodes, kā arī vēlas sevi radoši pilnveidot.

Vieta – atpūtas bāze „Draudzība”, Bernātos.
Plānotas 2 paralēlas darba grupas. Jūs varat pieteikties tikai uz vienu no šīm grupām. 

1. darba grupa – vada Jure Biechonski (Igaunija). 

PARTNERATTIECĪBAS UN SEKSUALITATE

2. darba grupa – vada Iveta Gēbele (Latvija).

PASAKĀS IESLĒPTAIS KODS 
Vakaros kopīgi pasākumi visiem dalībniekiem: 

· Transpersonāls karnevāls „Uz neprāta robežas”! Ņemiet līdz tērpus, maskas!
· „Pārkāpt  robežas” (psihodrāma, vada Sandra Konstante);

· Taro - toreiz un tagad. Rūnas - ģermāņu orākuls. (Zigurds Skābardis);

· Buto dejas – brīdis starp dzīvi un nāvi (Simona Orinska);
· Darba grupu prezentācijas;
· Labirints, nakts peldes, dziesmas, dejas bungu ritmos u.c. pasākumi.

Informācija par darba grupām

1. darba grupa  (angļu valodā ar brīvu tulkojumu latviešu valodā ) 

Partnerattiecības un seksualitāte
Mūsu partnerattiecības sākas ar seksuālo pievilcību, patiesa tuvība veidojas vēlāk. Neapzināti mēs savā dzīvē atkārtojam mūsu vecāku attiecību modeli. Atpazīstot  savus neapzinātos vecāku „vēstījumus” par seksu un intimitāti, mēs varam apzināti izdarīt veiksmīgāku partnera izvēli savā dzīvē.

Darbā izmantosim transpersonālo drāmas terapiju, hipnozi un dažādas citas metodes atkarībā no grupas vēlmēm un vajadzībām.
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Psihologs - konsultants;
Igaunijas Transpersonālās Asociācijas prezidents;

SACH (School of Analytical and Cognitive Hypnotherapy and  Psychotherapy International) dibinātājs un direktors;

Transakcionālās Hipno- analīzes (THA) dibinātājs un veidotājs; 

Akad. grādi:  psiholoģijā, filozofijā, izglītībā, vēsturē un franču literatūrā.

Prof. Jure Biechonski uzstājies kā vieslektors:

- Sichuan universitātē Čhengdu, Ķīnā;

- St. Pēterburgas universitātē, Krievijā;

- Tartu universitātē, Igaunijā;

Kā vieslektors aktīvi darbojas arī dažādās medicīnas un biznesa koledžās visā pasaulē.

Līdz šim prof. Biechonski ir vadījis regulārus kursus 6 dažādās valstīs un lasījis lekcijas vairāk kā 30 valstīs visā pasaulē. Jure integrē šajā kursā savu 28 gadu pieredzi kā psihoterapeits un 9 gadu studijas/pētījumus augstā līmenī hipnoterapijā un NLP. Psihoterapijā Jure izmanto hipnoterapiju kā instrumentu  ārstniecības procesu paātrināšanai.

Prof. Biechonski ir izcils pedagogs ar aktiera dotībām, ieguvis astoņu gadu akadēmisko izglītību, kā arī trīs gadus studējis konsultēšanu (humānistiskajā psiholoģijā) un divus gadus - ģimeņu konsultēšanu. Apguvis arī psihodrāmu Berlīnē,  mākslas un deju terapiju Itālijā. Pēc starptautiskās pieredzes darbā ar privātpersonām un uzņēmumiem, Prof. Biechonski trīs gadus studējis hipnoterapiju un konsultēšanu Apvienotās karalistes Atkinsona Balla Hipnoterapijas koledžā un tur ieguvis zinātnisko grādu. Viņa kvalifikācija un  apjomīgās studijas ļauj darboties ar  plaša spektra konsultatīvajām un hipnozes tehnikām, kuras nodrošina augstu panākumu  līmeni viņa klientiem.  
www.sachinternational.com

2. darba grupa

Darba grupa sievietēm un arī vīriešiem, kas vēlas tuvāk iepazīt savu radošo jeb sievišķo būtību, tās mijiedarbību ar vīrišķo būtību. Izprast un ieraudzīt to robežas, meklēt robežas starp mūsu patību un mūsu ēnu.
Pasakās ieslēptais kods par mūsu radošo jeb sievišķo dabu.
Piedāvājam apgūt zināšanas, kas ir bijušas pieejamas mūsu senčiem un ko tie nodevuši mums. Mācīsimies kopā šīs gudrības paņemt, saprast un pielietot. 

Mūsu senči ir atstājuši ļoti vērtīgu mantojumu – pasakas, pastāstus, dainas, teikas. Vēstījumi un zināšanas, ko senās sievietes, „tās kuras zina”, mums atstājušas, ir ieslēptas pasakās kodētā veidā. Veidā, kas nav izprotams pasakas tikai lasot, ir jāatrod tajās apslēptais kods, tad varam šo informāciju pielietot šodienas dzīvē. Pasaku mantojumu varēsim izmantot terapijā, kad izpratīsim to un pieņemsim, spēsim to integrēt arī savā dzīvē. Pasaka mums māca par robežām, par savām, par citu, par pasaules – šīs (sociālās) un tās (garīgās) pasaules robežām. Kopā mācīsimies arī to.

Semināra laikā:

- iepazīsimies ar dzīves musturiem jeb sižetiem pasakās;

- iepazīsimies ar lamatām, mācību stundām un ceļa meklējumiem izkļūšanai no lamatām;

- būs iespēja katram padomāt par savu dzīvi, izprast, kādā sižetā Es dzīvoju šobrīd, varbūt kādā esmu iestrēgusi un netieku laukā;

- ieskatīties savas sievišķās Būtības ēnas pusē, nokļūt „pasaku mežā” vai ”pazemē”, kur tā mīt, ieraudzīt, pieņemt un iemācīties sadzīvot, iemācīties transformēt graujošos dvēseles spēkus par radošajiem;

- kā mozaīku salikt savu īsto Būtību, atjaunot dziļās dvēseles saites ar savu radošumu, ar savu dvēseli, ar pirmatnējo dabu – to, „kura zina”;

- uzrakstīt savas dzīves jauno pasaku un jaunu sižetu, kas dos spēku, drosmi un uzdrīkstēšanos;

- iemācīties šo sižetu integrēt savā ikdienā, sadzīvē un sociālajā vidē.
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Iveta Gēbele 

Psiholoģe, pasaku terapeite, sistēmisko risinājumu konsultante. Pasaku terapiju apguvusi pie Tatjanas Zinkevičas - Jevstigņejevas, Jeļenas Česnakovas un Andreja Ļihtarņikova. Veidojot savu programmu, iedvesmojusies no Klarissas Pinkolas Estes, Vladimira Propa, Tatjanas Zinkevičas - Jevstigņejevas, Igora Vačkova un Andreja Gņezdilova darbiem. Kā sistēmiskās pieejas piekritēja, arī pasaku uztver kā sistēmu un pasaku terapiju redz un pasniedz sistēmiskā formātā.

5 gadus vadījusi pasaku terapijas darbnīcas: „Troļļi manā dvēselē” un programmu „Pasaku terapijas nodarbību cikls sievietēm.”

