Ingrida Indāne

Par Staņislava Grofa grāmatu “Nākotnes psiholoģija” 


Staņislavs Grofs, čehu izcelsmes ārsts un zinātnieks vairāk kā četrdesmit savas dzīves gadus ir veltījis cilvēka neparasto apziņas stāvokļu un garīgās izaugsmes pētījumiem. Grofs dzimis 1931.gadā Prāgā, kur no 1956. līdz 1967.gadam praktizējis kā klīniskais psihiatrs. 1967.gadā Grofs saņēmis ASV psihiatrijas pētījumu atbalsta fonda stipendiju un turpinājis profesionālo pilnveidi, praksi un zinātnisko darbību ASV. Grofs ir arī viens no transpersonālās psiholoģias virziena, kas radusies 20.gs. 60-tajos gados ASV,  dibinātājiem.


“Nākotnes psiholoģija”  ir pirmā no daudzajām Grofa grāmatām, kas tulkota latviešu valodā, un manuprāt, tas ir nozīmīgs ieguldījums izpratnes veidošanā par transpersonālo psiholoģiju Latvijā. Diemžēl, par šo grāmatu nācies dzirdēt daudz skepses un aizdomu pilnus vērtējumus, īpaši profesionālo psihologu aprindās, tomēr jācer, ka tas saistīts ar grūtībām pieņemt visu jauno, kā arī saprotamu piesardzību no diletantisma. Neobjektīvs kriticisms varētu rasties arī lasot  vienīgi šo, latviešu valodā tulkoto transpersonālās psiholoģijas virziena darbu, jo tajā tikai virspusēji skartas vairākas nozīmīgas tēmas. Turklāt, lai izprastu Grofa aprakstīto  holotropo stāvokļu būtību un terapeitisko nozīmi,  noteikti būtu praktiski jāpiedalās arī kādā no holotropās elpošanas seansiem.     


Grāmatā skartas gan tēmas par emocionālo un psihosomātisko traucējumu cēloņiem un izpausmēm kā arī garīgajām krīzēm no transpersonālās psiholoģijas viedokļa, gan tādas tēmas kā nāve, reinkarnācija, reliģija, garīgums, apziņas evolūcija, arhetipu psiholoģija un tml., tomēr, lai novērtētu Grofa skatījumu uz šīm globālajām tēmām, nepieciešams izlasīt arī citas viņa grāmatas, kas pagaidām pieejamas krievu un angļu valodā. Īpaši nozīmīga man šķiet Grofa izstrādātā “cilvēka psihes kartogrāfija”, kas ietver sevī ne tikai biogrāfiskos, bet arī  perinatālos un transpersonālos apgabalus. Savas spriedumus Grofs veido balstoties uz psiholoģijas un psihoterapijas klasiķu teorijām (īpaši bieži tiek citēts K.G.Jungs, arī Z Freids, A Maslovs u.c.), pievienojot savos pētījumos gūtās atziņas un rezultātu interpretāciju. Vienlaicīgi, interpretējot karmas un reinkarnācijas jēdzienus, Grofs balstās arī uz hinduisma, budisma, džainisma, sikhisma, zaroastriešu un daoisma reliģiskajām un filosofiskajām pamatnostādnēm.

  
Grāmatā  vērtīgi ir minētie citu autoru veiktie pētījumi transpersonālās psiholoģijas jomā, piemēram “…Roberts Monro, kurš pēc vairākiem spontāniem pārdzīvojumiem ārpus ķermeņa savā laboratorijā uzbūvēja elektroniskas ierīces, kas šādus stāvokļus varēja izraisīt”(249.lpp.) , “Virdžīnijas universitātes psiholoģijas profesors Jans Stīvensons ir pētījumos salīdzinājis ap trīs tūkstoš gadījumu un izklāstījis to jēgu darbos “Divdesmit atkaliemiesošanās gadījumi”…” (251.lpp.). Diemžēl trūkst plašāku šo pētījumu aprakstu, kā arī informācijas par citiem jaunākajiem pētījumiem transpersonālās psiholoģijas jomā, kas varētu kliedēt daudzu Latvijas psihologu šaubas par transpersonālās psiholoģijas zinātniskumu.

Grofa transpersonālo pārdzīvojumu klasifikācija ir veidota pēc fenomenoloģiskiem principiem(81.lpp). Holotrpie stāvokļi darbojas pēc “radara principa”- tie automātiski izceļ virspusē tieši to bezapziņā apslēpto saturu, kurš ir emocionāli viespiesātinātākais un ir gatavs, lai to pārstrādātu”(196.lpp). Šeit holotropās elpošanas un psihodēlisko vielu ietekmes metodes tiešā veidā saskaras ar mākslas terapiju un simbolu psiholoģiju– pēc katras sesijas pacients tiek aicināts savus pārdzīvojumus izteikt zīmējumā, kas sniedz plašu, bieži vien arhetipiem bagātu  informāciju analīzei un turpmākam terapeitiskam darbam. Pašas sesijas laikā liela nozīme ir īpaši izvēlētai mūzikai – grāmatā publicēta  Grofa izstrādātā skaņdarbu izlase holotropās elpošanas seansiem, kā arī aprakstītas mūzikas dziedinošās spējas, kas palīdz pacientam tuvoties terapijā uzstādītajam mērķim. “Esot šajos stāvokļos, mēs varam visīsākajā ceļā nokļūt arhetipu pasaulē – pie dieviem, dēmoniem, leģendu varoņiem, pārcilvēciskām būtnēm un gariem-pavadoņiem. Mēs varam viesoties mītiskās realitātes pasaulēs, brīnišķīgās viņpasaules valstībās. Šo pārdzīvojumu tēli nāk no kolektīvās bezapziņas, no dažādiem cilvēces vēstures posmiem.“(286.lpp).

Holotropo stāvokļu pētniecības darba gaitā ir sakrājies milzīgs daudzums liecību, kas met nopietnu izaicinājumu materiālistiski monistiskajam pasaules uzskatam, ko radījusi Rietumu zinātne, it īpaši apgalvojumam par matērijas primāro lomu attiecībā pret apziņu. Lielākā daļa šo faktu iegūta, veicot pētījumus transpersonālo pārdzīvojumu jomā. Šo pētījumu rezultāti liecina, ka nepieciešams pašos pamatos revidēt vispārpieņemtos priekšstatus par cilvēka apziņas dabu un tās saistību ar matēriju un galvas smadzenēm.(245-246)

Sistemātisks darbs ar holotropajiem stāvokļiem, savienojot to ar citiem dzīļu terapijas veidiem, piemēram, geštaltterapiju, darbu ar ķermeni, tēlu zīmēšanu, dejošanu, Džekoba Moreno psihodrāmu, Doras Kalfas spēlēm smilšu kastē, dvēseles miera nostiprināšanu ar acu kustībām u.c., apvienojumā ar fiziskajiem vingrinājumiem, meditāciju vai meditatīvajām kustībām, piemēra, lēno skrējienu, peldēšanu, hatha jogu, vipāsjanu, tai dzi, ci gun, tas var būt terapeitiski iedarbīgs komplekss, kas ar laiku var novest gan pie emocionālo un psihosomatisko slimību izārstēšanas, gan arī pie vispārējām labvēlīgām pārmaiņām indivīda dzīvē. 

