Latvijas makslas terapeiti Lielbritanija

Latvijas Transpersonalas psihologijas profesionala asociacija sanéma finanséjumu no Valsts
izghtibas attistibas agentiras ES Mazizglttibas programmas Leonardo da Vinci apakSprogrammas
mobilitates projektam ,Lielbritanijas modela praktiska izzina§ana makslas terapija”.

No 2011. gada 5.novembra lidz 26.novembrim Cetram makslas terapeitém bija iespé&ja doties
praksé uz Londonu, Lielbritanija. Projekts noritéja sadarbojoties ar nevalstisko organizaciju Hands
Inc. un makslas psihoterapeiti Maria Galvez Patino. Hands Inc. piedava inovativus holistiskas
veselibas pasakumus, t.sk., plasa spekira programmas: makslas psihoterapiju, komplementaras
terapijas.

Projekta mérkis bija palielinat makslas terapeitu profesionalas zinaSanas, iemanas un prasmes
talakizglitiba, lai veicinatu projekta dalibnieka izaugsmi un spéju nodot talak apgato, uzlabojot
makslas terapeitu profesionalo starptautisko pieredzi, sadarbibu un mobilitati.

Hands Inc. vaditaja Eileen Bellot un makslas psihoterapeite Maria Galvez Patino iepazistinaja ar
organizacijas Tstenotajiem projektiem. Makslas terapijas joma Hands Inc. Tstenojusi vairakus
projektus inovativas makslas psihoterapijas un ekspresivas makslas joma darba ar bérniem,
jaunieSiem un pieauguSajiem socialas integracijas veicinaSanai — "lekSéja maksla (Inner Art),"
"Izzimétie centieni (Drawn to Aspire)," "lzzimét celojumus (Drawing Journeys)," "Makslas balsis
(Art Voices)." Praksé projekta dalibnieki iepazinas ar projekiu veidoSanu, finan8u piesaistes
veidiem un makslas terapijas organizaciju dazadam Kklientu grupam, ka art bija iespéja gut
starpkultiru pieredzi stradajot ar dazadu tautibu un rasu parstavjiem.

Projekta makslas terapeiti izzinaja makslas terapijas modela praktisko daudzveidibu Lielbritanija
un uzzinaja par novitatém makslas terapija. Projekta laika dalibniekiem bija iesp€ja iepazities ar
pieredzejusu makslas terapeitu ilggadéjo pieredzi, stradajot ar klientiem / pacientiem, tadéjadi
vairojot zinasanas, attistot prasmes un iemanas makslas terapeita profesija, kas noderés darba ar
klientiem/ pacientiem Latvija. Projekta dalibniekiem bija iespéja bat tadu Lielbritanijas makslas
terapeitu /psihoterapeitu darba vidé ka Marian Liebmann, Cris Davis, Vicky Barber, Val Huet, Neil
Springham, Maria Galvez Patino, Claire-Louise Leyland u.c., izjust un izzinat transpersonalas
psihologes un makslinieces Susan Michaelson praksi, tikties ar transpersonalo psihologu John
Drew, ka arT piedalities K.G.Junga psihoanalitika Martin Schmidt lekcija un diskusija. Projekta
dalibniekiem bija iespéja iepazities ar makslas terapeitu macibu programmam un vidi,
teorétiskajiem aspektiem un prakses iespéjam augstskolas u.tml. St pieredze deva iespéju ne tikai
iepazities ar makslas terapeita darba organizaciju, bet ari veicinaja profesionalu starptautisku
sadarbibu, kas ir loti nozimiga makslas terapeitu profesionalajai izaugsmei.

No prakses briva laika aktivitates bija tieSi saistitas ar makslas terapeita profesijai nepiecieSamo,
pieméram, apmekl€éjot makslas galerijas un makslas terapijas izstades. National Gallery izstazu
zalé bija iespéja redzét unikalas Leonardo da Vin¢i Milanas laika gleznas, un makslas Sedevru vida
bija skatami arT darbi par redzes, galvas smadzenu un cilvéka uztveri, kas makslas terapeitam ir
batiski profesionalaja darbiba. Izstade "Likumparkapéju maksla (Art by Offenders)" deva iespéju
profesionali iepazities ar vairaku klientu grupu darbu raksturu un metodiku makslas terapija.

Lielbritanijas kultdras vidé palidzéja iejusties anglu valodas apguve, kultdras un tradiciju
iepaziSana pirms brauciena.

Mobilitates brauciena piedalijas: Inese Bérzina, Agija Bogdanova, Anda Lase un Dace Visnola.



